YENI .
KORONAVIRUS

(COVID-19)

COVID-19
NEDIR?

NE ONLEMLER
|ALDIK?

~ INASIL
~ |KORUNURUZ? *

‘ Faydasicok
Holding

*\_-‘




YENi KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirlis solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir virustuir.

NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin oksiirme veya hapsirmayla ortaya
sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigi yluzeylere dokunduktan sonra ellerin
agiz, burun veya goze goturulmesiyle bulasabil-
mektedir.
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BELIRTILERI NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates, okstruk ve
solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zatirre, agir solunum yetmezli-
gi, bobrek yetmezligi ve olim gelisebilir.

Yeni Koronavirtsin kulucka stiresi 2 ila
14 glindir.
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Ates Solunum Sikintisi Oksiiriik
NEZLE ALERJi
Siddetli burun akintisi, hapsirik, Kuru 6kstrik, hapsirik

hiriltl, gozde kizariklik, kasinti, bas
ve bogaz agrisi.

lRiP [l covio-19

Ani ates, kuru oksiirlk, bas ve Ani ates, kuru oksiiriik, halsizlik,

bogaz agrisi, halsizlik. nefes darlig.
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NE ONLEMLER ALDIK?

Koronaviriis (COVID-19) ile ilgili gelismeler 1s1ginda
sirketlerimiz blinyesinde asagidaki ek tedbirler devreye
alinmistir. Bu sureci panik havasinda gegirmeye gerek
yoktur. Ancak bu donemde kisisel ve ¢evresel hijyen
kurallarina daha fazla 6zen gostererek yayilmanin onune
gecebiliriz. Cevremizdekileri de bu bilingle farkindaliga
davet etmeliyiz.

Koronaviris (COVID-19) ek tedbirleri:

©

SEECRS IS

Yurt disi seyahatler durdurulmustur. Yalnizca list yonetim
onayinda ve belirlenen sartlar altinda zorunlu hallerde
yapilabilir.

Sehir disi seyahatler ugak yerine 6zel aragla yapilacaktir.
Toplu tasima araglarini kullanmamaya 6zen gdsteriniz.

Gunlik ortak kullanim alanlarinda temizlik periyodu 3 katina
cikartilmistir.

Havalandirmalar periyodik olarak pencereler vasitasiyla
saglanacaktir.

El kurutma makinalarinin yaninda ilaveten kagit havlu da
bulundurulacaktir.

Tesislerin ilaglama / dezenfektasyon ¢alismalari haftalik
periyoda gekilmistir.
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Katlarda, yemekhanelerde vb. alanlarda dezenfektan
bulundurulacaktir.

Yemekhanelerdeki yogunluklari azaltmak igin beyaz yaka
ogle tatili 12:30/13:30 arasina alinmistir. Ek tedbir olarak

sandalye sayilari yari yariya azaltilacaktir.

Yurtigi ve yurtdisi nakliye sofdorlerine kumanya verilecektir.
Miimkiin oldugunca ortak alanlar kullandirilmayacaktir.

Servisler haftalik olarak ilaglanacaktir ve her servis kapasi-
tesinin yarisi dolulukta hizmet verecektir.

Servislere binerken ates dlgiimi yapilacaktir. Yiiksek atesi
olanlar saglik kurulusuna yonlendirilecek ve ilgili yoneticisi-

ne ivedilikle bilgi verilecektir.

Servislerde maske kullanimi zorunludur. Ayrica dezenfektan
da bulundurulacaktir.

El sabunlari kopik degil, antibakteriyal sivi olacaktir.

Tim sirketlerimizde asansorler kullanim disina alinacaktir.
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ONO,

Soyunma odalarinin havalandirmalari kesintisiz galistirila-
cak, dezenfektasyonu giin asiri yapilacak ve ayni anda
girilmemesi icin kiiglik gruplar halinde kullandirilacaktir.

Girislerde sofdrlere, misafirlere ve personele kizilotesi ates
olcerle ol¢im yapilacak. Atesi 37° ise doktora bilgi verilecek,
tzerinde ise bu kisilerin tesise girisine izni verilmeyecektir.

Sirketlerde Covit 19 siiphesi ile karsilasildiginda saglik
bakanligi yetkilileri gelene kadar kullanilmak lizere
izolasyon odalari yapilmistir.

ikinci bir duyuruya kadar genis katilimli toplantilar askiya
alinmistir. Toplantilarin miimkiin oldugunca Teams uzerin-
den yapilmasi onerilmektedir.

Tokalasma, ortak esya kullanimlari vb. durumlardan uzak
durunuz. Yine alisveris merkezi, hastaneler vb. tim
kalabalik alanlara zorunlu olmadikg¢a gitmeyiniz.

Sahsi kargolar kabul edilmeyecektir.

Gezici Egitim ekibi olusturulacak ve tiim personele her
istasyonda birebir toolbox egitimleriyle, dikkat etmesi
gereken hususlar aktarilacak, sosyal mesafeyi korumasi
konusunda farkindalik olusturulacaktir.

Servislerde, yemekhanelerde ve ortak alanlarda gorsel ve
isitsel (video, ses kaydi, broslr) iletisim araclariyla, virlisten
korunma yollariyla ilgili surekli yayin yapilacaktir.

Yasanan gelismeler dogrultusunda aldigimiz kararlar giiniin
sartlarina gore giincellenmeye devam edecektir.
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NASIL KORUNURUZ?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma riskini
azaltmaya yonelik oneriler, Yeni Koronaviriis enfeksiyonu
icin de gegerlidir.

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN SARILMA GiBi ORTAMLARDAN

TEK KULLANIMLIK KAGIT YAKIN TEMASTAN OLABILDIGINCE UZAK
MENDILLE KAPATILMALIDIR. KACINILMALIDIR. DURULMALIDIR.

MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

i

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SU VE SABUN OLMADIGI
BURUN VE GOZLERE SANIYE SUREYLE SU DURUMLARDA ALKOL
DOKUNULMAMALIDIR. VE NORMAL SABUNLA ICERIKLI EL ANTISEPTIGi

YIKANMALIDIR. KULLANILMALIDIR.
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EVLERIMIZDE NE ONLEM
ALMALIYIZ?

Sizi ve ailenizi onemsiyoruz. Bu zorlu siireci birlikte daha iyi
yonetebilecegimize inaniyoruz. Bu nedenle is yerinde gosterdigi-
niz 6zenin daha fazlasini evinizde gostermenizi bekliyoruz.

@ isyerinde Corona viriis ile miicadele konusunda
edindiginiz biling ve tecriibelerinizi ailenize ve yakin
¢evrenize de aktarin.

@ Zorunlu olmadik¢a kimsenin evden cikmamasini
saglayin.

@ Zaruri ihtiyaglar icin evden ¢ikilmasi gerektiginde kisa
siireli olmasina ve maske ile gidilip gelmesine 6zen

gosterin.

@ Market vb. alisverislerinizi tek tek degil toplu olarak
yapin. Boylece sik sik riske maruz kalmamis olursunuz.

(¥) Evinizi en geg 2 saat araliklarla havalandirmaya 6zen
gosterin.

@ Bu donemde kisa siireli de olsa kesinlikle misafir kabul
etmeyin.
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@ Ozellikle kendiniz kisitlamalara uyarken, bu konuda
hassasiyet gostermeyenlerle asla gorismeyin.

@ Tabak, bardak, havlu vb. esyalari ayirin, kesinlikle ortak
kullanmayin.

@ Herkesin sik sik 6zellikle ellerini sabunla yikamasini
saglayin.

Aile bireylerinizin tedbirli olmasini saglayin. Onlara destek olun,
bu giinler aldigimiz tedbirlerle gececek ve hersey en kisa
zamanda diizelecektir. Bunun icin kararli ve sabirli olmamiz
yeterlidir.

Sevdiklerinizin ve sizlerin sagligi bizim i¢in her seyden
once gelir.
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ELLERIMIZI NASIL
YIKAMALIYIZ?

Okstiriik ve hapsirik sonrasi, yemek hazirlamadan once ve
hazirladiktan sonra, yemek yemeden once, tuvalete girerken ve
¢ikinca, eller gorunur sekilde kirlendiginde ellerinizi yikayin.
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EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN iLE
ELLERDEKIi YUZUK-SAAT GiBi ALTINDA ELLER KOPURTULEREK EN AZ
AKSESUARLAR GIKARILIR ISLATILIR 20 SANIYE SUREYLE
KUVVETLICE OVUSTURULUR
BILEKLER, AVUG ici', ELLERIN SIRT VE
PARMAK ARALARI ILE TIRNAKLARIN
KENAR VE UCLARI
)
0
ELLER SU ALTINDA ELLER BiLEKLERDEN AYNI KAGIT HAVLU iLE
iYICE DURULANIR BASLAYARAK KAGIT MUSLUK KAPATILIR

HAVLU ILE KURULANIR
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insanllgm ihtiyaglari ve tedarik zincirinin
basindaki bir sektor olarak Tiirk sanayinin
hammaddesini liretiyoruz.

Sanayiyi ¢alisir kilmak igin, gereken tim
tedbirleri alip minimum insan kaynagimizla
ulkemiz icin calismaya devam ediyoruz.

Yarin ¢ok daha gii¢lii olmak igin
bugiin aramiza mesafe koyuyoruz!
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KORONA VIRUS
ALACAGIMIZ
TEDBIRLERDEN
GUCLU DEGILDIR!
HER BIR MESAFE

BIZIM ICIN BIR UMUT.

 SOSYAL MESAFENIZE
_ DIKKAT EDIN!
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